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��はみんなでマッサージ
2�1�になって⾃作アロマオイルを使い

ハンドマッサージを⾏いました�
��な⾹りとマッサージで�しの時間が

流れて、とっても穏やかな
研�となりました

アロマセラピーのメカニズムや
�々な精油のご��を
��の匂いを�しながら
��していただき、
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当⽇は⼟��りの⾬の中、みなさんお�ま
りいただき�当にありがとうございまし
た。
株式��ニールズヤード�よりたくさんの
精油をお持ちいただきました��

沢�の精油をご��いただき、
みなさんそれぞれ
オリジナルアロマオイルを作成しました�
�きなオイルのブレンドで�しく作成しま
したよ�


